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2022年　4月 2022年　5月 2022年　6月

有酸素運動1

◆参加費 ： ￥13,210ｰ/10回（途中参加の方は回数分の料金をいただきます）

◆定員 ： 10名 ◆開催場所 ： スポーツセンター２Ｆ会議室

◆時間 ： 12：10～13：10 ◆対象 ： 18歳以上

◆持物 ： 動きやすい服装・室内履き・飲物・マスク
※申込は先着順の為、定員になり次第受付終了となります。予めご了承ください。

4/5～6/14 （全10回）

問合せ：国分寺市民スポーツセンター TEL 042-326-2211

測定・ウォーミングアップ 筋コンディショニング

32

3/15(火)

受付スタート！！

★コロナ禍で体重が増えてしまった

★運動を始めるきっかけがほしい・・・

★新年度から新しい事を始めてみたい！

そんな方は是非、この機会にご参加ください♪

https://4.bp.blogspot.com/-skyuBgZ0hdk/Vkb_BCNX9EI/AAAAAAAA0ZI/4l2wDyD-RP4/s800/fukkin_woman.png
https://4.bp.blogspot.com/-skyuBgZ0hdk/Vkb_BCNX9EI/AAAAAAAA0ZI/4l2wDyD-RP4/s800/fukkin_woman.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1583993732/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzA0L2Jsb2ctcG9zdF85NzI5Lmh0bWw-/RS=^ADB3xbit6X8XxQuiEdEe4IyecYgA04-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUjBnMXVqc2I0R2JaTm9MRzBOcndqeUZtQnhJLXVTMlVaZGNMaWJNbTN5X3YyT0xPbW45T0RrVmdhbWhnBHADNDRLbzQ0S2k0NE90NDRPVDQ0S3Y0NEs1SU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlDRG5oS0htbHBrLQRwb3MDMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1583993732/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzA0L2Jsb2ctcG9zdF85NzI5Lmh0bWw-/RS=^ADB3xbit6X8XxQuiEdEe4IyecYgA04-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUjBnMXVqc2I0R2JaTm9MRzBOcndqeUZtQnhJLXVTMlVaZGNMaWJNbTN5X3YyT0xPbW45T0RrVmdhbWhnBHADNDRLbzQ0S2k0NE90NDRPVDQ0S3Y0NEs1SU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlDRG5oS0htbHBrLQRwb3MDMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1583993827/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE0LzA1L2Jsb2ctcG9zdF84NjMzLmh0bWw-/RS=^ADBeeSxEaTrf4eiow5vKXKo_RtNoQY-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUjRpLWtIUUFPSmRhdUxrdUVPRmNpRE5EVko5MGlHbVFzcGV0akMxTTF3c2s0dFlJOFQzbGVVeWw3NARwAzVMMlQ2WWVONXJpczVhNmFJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUNEbmhLSG1scGstBHBvcwMyNARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1583993827/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE0LzA1L2Jsb2ctcG9zdF84NjMzLmh0bWw-/RS=^ADBeeSxEaTrf4eiow5vKXKo_RtNoQY-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUjRpLWtIUUFPSmRhdUxrdUVPRmNpRE5EVko5MGlHbVFzcGV0akMxTTF3c2s0dFlJOFQzbGVVeWw3NARwAzVMMlQ2WWVONXJpczVhNmFJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUNEbmhLSG1scGstBHBvcwMyNARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--

